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T 
beide Hände auf den Kopf legen 
und Ellenbogen zur Seite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A 
wie bei YMCA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
F 
beide Arme zur linken 
Seite strecken 
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Übergang zum nächsten F: Kurz 
die Arme beugen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F 
beide Arme zur linken 
Seite strecken 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
I 
einen Arm nach oben 
strecken und springen 
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Das ist Taffi, komm  
mit beiden Händen zu sich 
heranwinken, dabei leicht in die 
Knie, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

und sieh 
dann Ausschau halten 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sind wie Taffi, stark wie nie! 
leichte Grätschstellung, mit 
beiden Armen „Stärke“ zeigen 
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Übergang zur 
nächsten 
Bewegung: 
Arme zur Seite 
öffnen 
 
 
 

 
 

Affenstark 
die Arme schwingen vor dem 

Körper (1x 
kreuzen und 
wieder 
öffnen), dabei 
in den Knien 
nachfedern 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bärenschlau  
auf die Stirn deuten (Vogel 
zeigen) 
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Tierisch gut  
Daumen hoch, dabei Arm 
nach vorne strecken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Wow, wow, wow 
beide Hände umkreisen 
sich vor dem Bauch/der 
Brust 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


